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,Letzte-Hilfe-Kurs” der SAPV

Realschiiler informierten sich zum Thema Palliativversorgung

Dingolfing. Auf Initiative der
Fachschaften evangelische/katholi-
sche Religion und Ethik wurde heu-
er erstmals ein , Letzte-Hilfe-Kurs“
tiir die neunten Klassen der Herzog-
Tassilo-Realschule Dingolfing an-
geboten. Uber zwei Schulstunden
beschéftigten sich die Schiler mit
dem Tod oder vielmehr Sterben.
Martin Kalteis, eine Palliative Care-
Fachkraft von der spezialisierten
ambulanten  Palliativversorgung
der Adiuvantes-SAPV Landshut,
berichtete aus seiner praktischen
Erfahrung mit schwer Erkrankten
und Sterbenden.

Wihrend einige Schiiler der
neunten Klassen bereits einen Ers-
te-Hilfe-Kurs abgelegt haben, war
es fir alle eine neue Erfahrung ei-
nen Letzte-Hilfe-Kurs zu besuchen.
Nach einer kurzen Vorstellungsrun-
de mit der Fragestellung , Was er-
wartest du dir von diesem Kurs?“
erklarte Martin Kalteis, dass dieser
Kurs einerseits Basiswissen zur Pal-
liativversorgung vermittelt, aber
andererseits auch die Normalitat
des Sterbens aufzeigen und die Teil -
nehmer ermutigen méchte todkran-
ke Menschen zu begleiten. Demnach
besteht der Kurs aus den vier Modu-
len: Sterben ist ein Teil des Lebens,
Vorsorgen und Entscheiden, Leiden
lindern und Abschied nehmen.

Kalteis ging der Frage nach ,,Was
ist eigentlich Letzte Hilfe?" und de-
finierte es als ,Maflnahmen zur Hil-

beizustehen.

fe bei lebensbedrohlichen Erkran-
kungen wie zum Beispiel Krebs, De-
menz, Herzinsuffizienz, COPD, ALS
und anderes.” Weiter erkliarte er,
dass die Themen Sterben und Tod
oft aus dem Alltag verdriangt wer-
den und stellte anschlieBend den Ju-
gendlichen teils kritische Fragen:
»Was winschst du dir fiir den Rest
des Lebens?”, ,, Unter die Erde oder
in die Urne?”, ,,Mein Wille geschehe
... bis zum Tod?“, ,Angst vor dem
Sterben oder Angst vor dem Tod?",
»Wirde leben — Wirde finden — in
Wiirde sterben?".

Er fihrte weiter aus, dass laut ei-
ner Studie etwa 60 Prozent der
Menschen angeben zu Hause ster-
ben zu wollen, im Kreise ihrer Fami-

Die Schiiler lernten auch praktische Verhaltenstipps kennen, um Sterbenden

lie und Angehorigen, aber tatsdch-
lich 90 Prozent im Krankenhaus
oder Seniorenheim sterben. Kalteis
gab den Teilnehmern auch viele
praktische Verhaltenstipps mit auf
den Weg, wie etwa die Anwendung
von Duftolen (Zitrone, Lavendel,
Pfefferminze), die zu Entspannung
und Schmerzlinderung fithren kon-
nen oder das Befeuchten der Lippen
der Sterbenden.

Am Ende des Kurses waren sich
alle einig, dass diese zwei Schul-
stunden sehr kurzweilig und inte-
ressant waren und zum Reden und
Nachdenken iiber ein Thema anreg-
ten, das eigentlich zum Leben dazu-
gehort, aber gerne aus unserem All-
tag verdrangt wird.



